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Kurze Vorstellung KMDD e. V.

Die Bedeutung von Medien fur Kinder & Jugendliche
Wann wird es zu viel?

lhre Rolle als Eltern: Was kann ich tun?

lhre Fragen
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Unsere Angebote D»'é%'rgiﬁu

www.kmdd.de

\
Schule
Klassenfahrten
KMDD@school
Theaterprojekt
Multiplikatorenschulungen ,Maf3halten®,
.Fairnetzen“ und FOBSS
Informationsangebot Website
v
www.kmdd.de
-
/

Freizeit Familie/Eltern
Adventure Camps Elternabende
Leadership Camps - y .

Familien Camp
Informationsangebot Website
\ \ J
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http://www.kmdd.de/
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www.kmdd.de

2. Die Bedeutung von Medien fur Kinder & Jugendliche
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Aufwachsen mit digitalen Medien phaist

Beschleunigtes
Leben

Content
Marketing mit
sich selbst

Unendliche
Moglichkeiten

Kinder und
Jugendliche

Verandertes
Kommunizieren

Digitaler Stress

Friher Kontakt
Zu ungeeigneten
Inhalten
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Was fasziniert Kinder und
Jugendliche an der digitalen Welt?
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Die digitalen Risiken

Ja, es gibt sie und Sie
sollten sie kennen!
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TatigkeitenwdhrendderSchulschlieBung mpf M rereharmreroand
-macheich mehr/wenigeralsvor der Corona-Krise - et

Videos beiYouTubeschauen

Musik hdren

Streaming Dienstenutzen, z.B. Netflix, Amazon, Disney+
Fernsehen
Spazierengehen
Lernen

Kochen/Backen
Computerspiele alleinespielen
Lesen

Computerspiele mit Freunden spielen
Brett-/Kartenspielen mit Eltern/Geschwistern/Familie
Sport (nichtim Verein!)
Malen/Basteln/Handarbeiten, Handwerken/Bauen
Radiohéren

Computerspiele mit Eltern/Geschwister/Familie
Mediatheken der Fernsehsender nutzen
Horspielespielen

Puzzelnund Ratseln

Sichzu zweit mit einem Freund/Freundintreffen

0 25 50 75 100

mmehr mweniger mmache ich nicht

Quelle: JIMplus 2020, Angaben in Prozent, Basis: alle Befragten, n=1.002

SUCHTPRAVENTION FUR KINDER UND JUGENDLICHE



KEINE
Exkurs: Corona-Krise als ,,Suchtbooster®? D%'T&EENN

¢ mpfs "

Freizeitaktivititen 2020 — Vergleich 2019
- tiglich/mehrmals pro Woche -

Mit Freunden) Leuten treffen
Sport

Familienunternehmungen

73
61
66
60
21
23

D -

Sportveranstaltungen

Q'!

25 S0 75 100
L iUk k]

Quelic: 1k 2019, 1M 2020, Angaben in Prozent, Basis: alle Befragten
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www.kmdd.de

Digitale Spiele

Spielzeit im Vergleich zum Herbst 2019 um 75 % gestiegen (auf 139
Minuten/Tag - werktags)

Social Media

Nutzungszeit um 77 Minuten gestiegen auf 193 Minuten/Tag (werktags)

Steigerung der Spielzeit um 40 % auf 102 Minuten/Tag (werktags)
Steigerung der Social Media Nutzung von 80 auf 126 Minuten/Tag (werktags)

50 % geben an, dass es fir den Nachwuchs vor und unter Corona keine
zeitlichen Regeln zur Mediennutzung gibt

Quelle: Studie ,Mediensucht 2020“ von UKE und DAK vom 29.7.2020 ) )
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3. Wann wird es zu viel?
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Entstehung einer Abhangigkeit D

www.kmdd.de

Abhangigkeit

Gewodhnung

Missbrauch

Genuss
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,Gaming-Disorder® (ICD-11) AL

www.kmdd.de

Folgende Symptome der Computerspielnutzung halten Uber den Zeitraum
von einem Jahr an:

1. Verminderte Kontrolle

2. Verdrangung anderer Aktivitaten
3. Nutzung trotz negativer Folgen

» Die personliche Lebensfuhrung/Funktion ist dadurch anhaltend erheblich
beeintrachtigt
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Suchtdreieck DROGEN
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* Art der Anwendung
Konsumdosis
Konsumdauer
Konsumfrequenz
Preis
Nebenwirkungen
Verfugbarkeit

D\

Suchtmittel

Familie
Freunde
Schulische/berufliche Situation
Sozialstatus
Freizeitmdglichkeiten
Finanzielle Situation :
Werbe- und Modeeinfliisse /

* Alter
\ + Erbanlagen
* Geschlecht
\ * Risikobereitschaft

* Familiengeschichte
* Fruhkindliche Entwicklung

* Selbstwert

Gesetzgebung * Problemlésungskompetenz
Konsumsitten \ * Stressbewaltigungsstrategien
Religion \ . Genuss- und Liebesfahigkeit
Mobilitat Umgang mit Gefuhlen

Wirtschaft Umgang mit S
tress & Gefii
% Selbstwert Sttihlen
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4. lhre Rolle als Eltern: Was kann ich tun?
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Tankmodell DROGEN
0/ www.kmdd.de
S
9/[;9/@ AooP
Y
Y
7 N |E\\eﬁ\
A\ Kontakt Fam\\\e
S Anerkennung
Chuje Bestatigung
Herausforderungen
Z\ Spals Freunde
Entspannung
Abgrenzung
Musik Dazugehéren
:;;ebe h Trauer
ausc Stress
Kommunikation Lehrer
Bewegung £) Eltern
ot Sicherheit USI‘/'e,. Hausaufgaben
= Geborgenheit Streit
Vertrauen Liebeskummer

\ i ) /\

Seien Sie Tankstelle, nicht Verbraucher!
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Sicherheit durch technische Sperren MAGHTDE
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Wer von lhnen nutzt das schon?

www.jugendschutzprogramm.de
www.mobilsicher.de
www.klicksafe.de

Smartphone gemeinsam
einrichten!
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Was Kinder starkt DROGEN

www.kmdd.de

Beziehungen
aufbauen

Gewalffreie Gesundheits-
- bewusstsein
Erziehung

Konsequente
Zuwendung

Ki n d er Anerkennung
Kritisches und unc% seehscfhe Umgang mit
Sicherheit Gefiihlen

: Soziale
Kreatives

Denken Kontakte b rCI U C h e n

Bewegung Ansprache
und gesunde

Erndhrung

Kommunika-
tionsfahigkeit

Vorbilder

Selbstwirk-
samkeit
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Sind Sie Vorbild? Ry

7 Wi kommeca uns
um lhce Facebook- und )|

7 wholsAgp -Freunde, £
Y folls Sie mal mik

lrem Kind spielen |

Bildquelle: https://www.aktionsbuendnis-gesundheit-mv.de/ SUCHTPRAVENTION FUR KINDER UND JUGENDLICHE



Empfehlungen zur digitalen

Nutzungszeit

?

Bildschirmzeit bis 3
Jahre

So wenig Bildschirmzeit wie
moglich. Kleinkinder entdecken
die Welt am besten mit allen
Sinnen - mit den Handen, Augen,
der Nase und dem Mund. Nicht
durch einen Bildschirm.

?

Bildschirmzeit 3 bis 5
Jahre

Faustregel: bis 30 Minuten am
Stiick

?

Bildschirmzeit 6 bis 9
Jahre

Faustregel: bis zu 60 Minuten am
Stiick

- Richtlinien vgl. www.schau-hin.info

MACHT DEN

DROGEN

?

Bildschirmzeiten ab 10
Jahren

Wochenkontingente vereinbaren:
Entweder zehn Minuten
Bildschirmzeit pro Lebensjahr am
Tag oder eine Stunde pro
Lebensjahr in der Woche
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www.mediennutzungsvertrag.de phaist

g "\ Mediennutzungsvertrag
ZWISChen ﬁ Eltern
— und | Kind

Neuer Vertrag @
law Vertrag éffnen
E Speichern D
lEl Drucken/PDF
Gestaltung ‘ ‘ T
P Hirre

[
i
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Altersfreigaben p”li‘(i‘%”l‘:;giﬁu

USK=
Unterhaltungssoftware
Selbstkontrolle

europaweit

www.pegi.info www.pegi.info www.pegi.info www.pegi.info www.pegi.info

besser:

www.spielbar.de
www.spleleratgeber-nrw.de
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http://www.spielbar.de/
http://www.spieleratgeber-nrw.de/
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Was Sie von heute mitnehmen sollten... DROGEN
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Medienmundigkeit besser als ,nur® Kontrolle

Produktion statt Konsum

Sein Sie Vorbild

Zeigen Sie Interesse an lhren Kindern und an dem, was sie tun
Stellen Sie gemeinsam Regeln auf

Schauen Sie sich zusammen die Geréateeinstellungen an
Bieten Sie Alternativen flir medienfreie Tage

YVVVYVVYYVY

Und zu guter Letzt:

» Sie haben die Experten zum Thema Medien daheim!
Fragen Sie sie! ﬁ
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 www.klicksafe.de (Anleitungen zu Privatsphareneinstellungen,
Kindersicherungen etc.)

* www.schau-hin.info (super Mediathek!)

(Online-) Beratung z.B.:
o www.internetsucht-berlin.de
o www.ansprechbar-koeln.de

Suche nach Beratungsstellen vor Ort:
« www.bzga.de/service/beratungsstellen/suchtprobleme/
o www.fv-medienabhaenqgigkeit.de/hilfe-finden/adressliste/
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http://www.bzga.de/service/beratungsstellen/suchtprobleme/

. KEINE
Buchtipps DROCEN

www.kmdd.de

Bleckmann, Prof. Dr. Paula:
Heute mal bildschirmfrei - Das Alternativprogramm fir ein entspanntes Familienleben

Haeusler, Johnny; Haeusler, Tanja:
Netzgemuse - Aufzucht und Pflege der Generation Internet
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VIELEN DANK

fur lhre
Aufmerksamkeit!

Wir freuen uns, wenn Sie unsere
Projekte mit lhrer Spende unterstiitzen.

www.kmdd.de
simone.gutmann@kmdd.de
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