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1. Kurze Vorstellung KMDD e. V.

2. Die Bedeutung von Medien für Kinder & Jugendliche

3. Wann wird es zu viel?

4. Ihre Rolle als Eltern: Was kann ich tun?

5. Ihre Fragen
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Freizeit
Adventure Camps

Leadership Camps

Familie/Eltern

Elternabende

Familien Camp

Informationsangebot Website

Schule 

Klassenfahrten

KMDD@school

Theaterprojekt

Multiplikatorenschulungen „Maßhalten“, 
„Fairnetzen“ und FOBSS

Informationsangebot Website

Unsere Angebote

www.kmdd.de

http://www.kmdd.de/


SUCHTPRÄVENTION FÜR KINDER UND JUGENDLICHE

Ablauf

1. Kurze Vorstellung KMDD e. V.

2. Die Bedeutung von Medien für Kinder & Jugendliche

3. Wann wird es zu viel?

4. Ihre Rolle als Eltern: Was kann ich tun?

5. Ihre Fragen



SUCHTPRÄVENTION FÜR KINDER UND JUGENDLICHE

Aufwachsen mit digitalen Medien

Kinder und 
Jugendliche

Beschleunigtes 
Leben

Content 
Marketing mit 

sich selbst

Verändertes 
Kommunizieren

Früher Kontakt 
zu ungeeigneten 

Inhalten

Digitaler Stress

Unendliche 
Möglichkeiten
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Was fasziniert Kinder und 

Jugendliche an der digitalen Welt?
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Die digitalen Risiken

Ja, es gibt sie und Sie 

sollten sie kennen!
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Exkurs: Corona-Krise als „Suchtbooster“?
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Exkurs: Corona-Krise als „Suchtbooster“?

Digitale Spiele

Spielzeit im Vergleich zum Herbst 2019 um 75 % gestiegen (auf 139 
Minuten/Tag - werktags)

Quelle: Studie „Mediensucht 2020“ von UKE und DAK vom 29.7.2020

Und die Eltern?

Steigerung der Spielzeit um 40 % auf 102 Minuten/Tag (werktags)

Steigerung der Social Media Nutzung von 80 auf 126 Minuten/Tag (werktags)

50 % geben an, dass es für den Nachwuchs vor und unter Corona keine 

zeitlichen Regeln zur Mediennutzung gibt

Social Media

Nutzungszeit um 77 Minuten gestiegen auf 193 Minuten/Tag (werktags)
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Entstehung einer Abhängigkeit

Genuss

Missbrauch

Gewöhnung

Abhängigkeit
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„Gaming-Disorder“ (ICD-11)

Folgende Symptome der Computerspielnutzung halten über den Zeitraum 

von einem Jahr an:

1. Verminderte Kontrolle 

2. Verdrängung anderer Aktivitäten

3. Nutzung trotz negativer Folgen

 Die persönliche Lebensführung/Funktion ist dadurch anhaltend erheblich 

beeinträchtigt



SUCHTPRÄVENTION FÜR KINDER UND JUGENDLICHE

Suchtdreieck

Suchtmittel

Umwelt

SUCHT

Person

• Art der Anwendung

• Konsumdosis

• Konsumdauer

• Konsumfrequenz

• Preis

• Nebenwirkungen

• Verfügbarkeit

• Alter

• Erbanlagen

• Geschlecht

• Risikobereitschaft

• Familiengeschichte

• Frühkindliche Entwicklung

• Selbstwert

• Problemlösungskompetenz

• Stressbewältigungsstrategien

• Genuss- und Liebesfähigkeit

• Umgang mit Gefühlen

• Familie

• Freunde

• Schulische/berufliche Situation

• Sozialstatus

• Freizeitmöglichkeiten

• Finanzielle Situation

• Werbe- und Modeeinflüsse

• Gesetzgebung

• Konsumsitten

• Religion

• Mobilität

• Wirtschaft
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Tankmodell

Kontakt

Anerkennung

Bestätigung

Herausforderungen

Spaß

Entspannung

Abgrenzung

Dazugehören

Liebe

Rausch

Kommunikation

Bewegung

Sicherheit

Geborgenheit

Vertrauen

….

Trauer

Stress

Lehrer

Eltern

Hausaufgaben

Streit

Liebeskummer

…

Freunde
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Sicherheit durch technische Sperren

www.jugendschutzprogramm.de

www.mobilsicher.de

www.klicksafe.de 

Smartphone gemeinsam 

einrichten!

Wer von Ihnen nutzt das schon?
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Was Kinder stärkt

Kritisches und 

Kreatives 

Denken

Beziehungen 

aufbauen

Gesundheits-

bewusstsein

Selbstwirk-

samkeit

Umgang mit 

Gefühlen

Kommunika-

tionsfähigkeit
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Sind Sie Vorbild?

Bildquelle: https://www.aktionsbuendnis-gesundheit-mv.de/
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Empfehlungen zur digitalen 

Nutzungszeit 

Richtlinien vgl. www.schau-hin.info
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www.mediennutzungsvertrag.de
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Altersfreigaben 

 

www.spielbar.de

www.spieleratgeber-nrw.de

USK= 

Unterhaltungssoftware 

Selbstkontrolle

besser: 

europaweit

http://www.spielbar.de/
http://www.spieleratgeber-nrw.de/
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Was Sie von heute mitnehmen sollten…

 Medienmündigkeit besser als „nur“ Kontrolle

 Produktion statt Konsum

 Sein Sie Vorbild

 Zeigen Sie Interesse an Ihren Kindern und an dem, was sie tun

 Stellen Sie gemeinsam Regeln auf

 Schauen Sie sich zusammen die Geräteeinstellungen an

 Bieten Sie Alternativen für medienfreie Tage

Und zu guter Letzt:

 Sie haben die Experten zum Thema Medien daheim! 

Fragen Sie sie!
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Weitere Linktipps

• www.klicksafe.de (Anleitungen zu Privatsphäreneinstellungen, 

Kindersicherungen etc.)

• www.schau-hin.info (super Mediathek!)

(Online-) Beratung z.B.:

• www.internetsucht-berlin.de 

• www.ansprechbar-koeln.de 

Suche nach Beratungsstellen vor Ort:

• www.bzga.de/service/beratungsstellen/suchtprobleme/

• www.fv-medienabhaengigkeit.de/hilfe-finden/adressliste/

http://www.bzga.de/service/beratungsstellen/suchtprobleme/
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Buchtipps

Bleckmann, Prof. Dr. Paula: 

Heute mal bildschirmfrei - Das Alternativprogramm für ein entspanntes Familienleben

Haeusler, Johnny; Haeusler, Tanja:  

Netzgemüse - Aufzucht und Pflege der Generation Internet



VIELEN DANK
für Ihre 

Aufmerksamkeit!

Wir freuen uns, wenn Sie unsere 
Projekte mit Ihrer Spende unterstützen.

www.kmdd.de

simone.gutmann@kmdd.de
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